Alles lauft: TK-LaufCoach

Jetzt fit machen fir den Firmenstaffellauf 2019: mit
einem umfassenden Coaching durch einen erfahrenen
Lauftrainer. Denn dank der richtigen Technik lauft’s!

Save the date: ab 7. Marz 2019, jeden Donnerstag,
17 — 18 Uhr, Treffpunkt: Sternbricke — Stadtparkseite

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz:
Andreas lhle

TK-Hochschul- und Firmenkundenservice
Mobil: 0151 - 64 32 51 55
andreas.ihle@tk.de




